
 
 

«Занятие активно-двигательного характера» 1 «А» класс Буркун Е.К. 2021-2022 уч.год 
 
 

МЕСЯЦ сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март 

 
Фамилия, имя 
воспитанника 

ЧИСЛО 
I 

7 14 21 28 5 12 19 26 

 
II 

9 16 23 30 7 14 21 28 18 25 

 
III 

1 15 22 1 15 
 

1 Алейников Ярослав 

2 Басенова Айзере 

3 Ергалиев Амирали 

4 Зелик Ярослав 

5 Игбаев Алихан 

6 Канина София 

7 Кондра Владислав 

 

Н Н Н Н Н Н 
 

Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н 
 

Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н 
 

Н Н 
 

Н Н Н Н 
 

Н Н 
 

Н Н Н Н 

8 Коняева Каролина Н Н Н Н Н Н Н Н выбыла 

9 Коняева Эвелина 

10 Қалымхан Іңкәр 

11 Хәкім Шахназар 

12 Аскар Амина 

13 Болат Жаннұр 

14 Коротов Роман 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

 

Н Н Н Н Н Н Н Н 
 

Н 
 

Н 

 

Н выбыла 
 

Н Н Н 
 

Н Н Н Н 
 

Н Н Н Н 
 

Н Н Н Н 
 

Н 

 



 
         «Занятие активно-двигательного характера» 1 «А» класс Буркун Е.К. 2021-2022 учебный год 

 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии Задание Заметки воспитателя 

 

07.09 
 

14.09 
 

21.09 
 

28.09 
 

05.10 
 

12.10 
 

19.10 
 

26.10 

 
 
09.11 

 

16.11 
 

23.11 
 

30.11 

 

Вводный урок. Вспоминаем, что умеем 

 
Комплексы утренней гимнастики 

 
Подвижные игры на свежем воздухе 

 
Подвижные игры на свежем воздухе 

 
Двигательные упражнения на свежем воздухе 

 
Школа мяча. Мой веселый звонкий мяч 

 
Музыкальные игры с движением 

 
Ритмическая гимнастика. Танцуем под музыку 

 
Дано: 8 уроков. 

Упражнения на развитие правильной осанки и 
координации 

Ритмико- гимнастические упражнения с 
элементами Хатха-йоги 

 
Двигательные упражнения с мячом 

 
Сюжетно-ролевые игры 

 

07.12 Упражнения с лентами. Маршируем под музыку 
 

14.12 
 

21.12 
 

28.12 

 
 
18.01 

 

25.01 
 

01.02 
 

15.02 
 

22.02 
 

01.03 
 

15.03 

 

Казахские подвижные игры 

 
Танцевальные движения под ритмическую музыку 

Игры с музыкальным сопровождением 
Скоро-скоро Новый год! 

 
Дано: 8 уроков. 

Игры и упражнения на развитие 
опорно-двигательного аппарата 

 
Мы - физкультурники 

 
Игры на свежем воздухе. Катание на санках 

 
Игры на свежем воздухе. Катание на санках 

Игры и упражнения с мячом под музыкальное 
сопровождение 

 
Игры и упражнения на развитие внимания 

Казахские сюжетно-ролевые игры/ Казахские 
подвижные игры 

 
Дано: 7 уроков. 
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«Занятие активно-двигательного характера» 1 «А» кл. Буркун Е.К. 2021-2022 уч.г 
 
 

МЕСЯЦ апрель май 

 
Фамилия, имя 
воспитанника 

ЧИСЛО 
IV 

5 12 19 26 3 17 24 

1 Алейников Ярослав 

2 Аскар Амина Н Н 

3 Басенова Айзере Н 

4 Болат Жаннұр 

5 Ергалиев Амирали Н 

6 Зелик Ярослав Н Н 

7 Игбаев Алихан Н 

8 Канина София Н 

9 Кондра Владислав Н Н 

10 Коротов Роман Н 

11 Қалымхан Іңкәр Н Н 

12 Хәкім Шахназар Н 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

 
 
 
 
 
 

42



«Занятие активно-двигательного характера» 1 «А» кл.Буркун Е.К. 2021-2022 г. 
 
 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии Задание Заметки воспитателя 

 

05.04 
 

12.04 
 

19.04 

Упражнения и игры с использованием 
спортивного инвентаря/ Упражнения и игры с   

 
Сюжетно-ролевые подвижные игры 

 
Игры малой подвижности. Физкультминутки 

 

26.04 
Двигательные упражнения под музыку. Веселая 
зверобика 

 

03.05 Ритмико-гимнастические упражнения с обручем 

17.05 
Подвижные игры и на свежем воздухе/ Школа 
мяча. Разноцветные мячи 

 

24.05 
Спортивные эстафеты на свежем воздухе. 
Быстрее, выше, сильнее! 

 
Дано: 7 уроков. 

 
Дано: 30 уроков. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
«Занятие активно-двигательного характера» 2 «А» класс Буркун Е.К. 2021-2022 уч.год 
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Ф.И.О. воспитателя (при наличии)Буркун Елена Константиновна 

 
№
 
п
/
п
 

 
 

МЕСЯЦ 

 

 
сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март 

ЧИСЛО 

Фамилия, имя 
воспитанника 

 

 
2 

 

 
9 

 

 
16 

 

 
23 

 

 
30 

 

 
7 

 

 
14 

 

 
21 

 

 
28 

 

 

I 

 

 
11 

 

 
18 

 

 
25 

 

 
2 

 

 
9 

 

 
23 

 

 

II 

 

 
20 

 

 
27 

 

 
3 

 

 
10 

 

 
17 

 

 
24 

 

 
3 

 

 
10 

 

 
17 

1 Аскаров Мади 
             

Н 
      

Н Н Н 
   

2 Бутагарин Алибек 
             

Н Н 
       

Н 
   

3 Кубетаев Диас 
  

Н 
 

Н 
      

Н Н Н 
      

Н 
   

Н 
 

4 Мамаева Медина 
    

Н Н 
 

Н Н 
        

Н Н 
       

5 Мозговой Роман 
   

Н 
   

Н 
    

Н 
  

Н 
        

Н Н 

6 Мухамедьяров Альхан 
      

Н 
   

Н 
              

Н 

7 Суровикин Никита 
     

Н 
      

Н Н Н 
   

Н Н Н 
     

8 Котлярова Екатерина 
                          

9 Котлярова Кристина 
                          

10 Никифоров Артур 
                  

Н 
   

Н 
   

11 
                           

12 
                           

13 
                           

14 
                           

15 
                           

16 
                           

17 
                           

18 
                           

19 
                           

20 
                           

21 
                           

22 
                           

23 
                           

24 
                           

25 
                           

26 
                           

27 
                           

28 
                           

29 
                           

30 
                           

31 
                           

32 
                           

33 
                           

34 
                           

35 
                           

36 
                           

37 
                           

38 
                           

39 
                           

40 
                           

41 
                           

42 
                           



Ф.И.О. воспитателя (при наличии)Буркун Елена Константиновна 
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Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

02.09 
 

Вводный урок Вспоминаем, что умеем 

 

не предусмотрено 
 

09.09 
Комплексы утренней гимнастики. Дыхательная 

гимнастика 

 

не предусмотрено 

 

16.09 
 

Подвижные игры на свежем воздухе 

 

не предусмотрено 

 

23.09 
 

Двигательные упражнения на свежем воздухе 

 

не предусмотрено 

 

30.09 
 

Школа мяча. Веселые мячи 

 

не предусмотрено 

 

07.10 
 

Музыкальные игры с движением 

 

не предусмотрено 

 

14.10 
Физическая деятельность для укрепления 
здоровья 

 

не предусмотрено 

 

21.10 
Упражнения и игры на развитие правильной 

осанки и координации 

 

не предусмотрено 

 

28.10 
 

Упражнения и игры со спортивным инвентарем 

  

  

Дано: 9 уроков. 

  

11.11 
 

Танцевальные движения с мячом 

 

не предусмотрено 

 

18.11 
Ритмическая гимнастика с элементами 
Хатха-йоги 

 

не предусмотрено 

 

25.11 
Упражнения и игры на укрепление здоровья. Мы 

- физкультурники 

 

не предусмотрено 

 

02.12 
Двигательные упражнения под музыку. 
Маршируем с флажками 

 

не предусмотрено 

 

09.12 
 

Казахские подвижные игры 

 

не предусмотрено 

 

23.12 
Игры и упражнения на внимание/ Игры с 
музыкальным сопровождением. Встречаем Новый 

 

не предусмотрено 

 

  

Дано: 6 уроков. 

  

20.01 
 

Развивающие игры 

 

не предусмотрено 

 

27.01 
Общеразвивающие упражнения со спортивным 
инвентарем 

 

не предусмотрено 

 

03.02 
 

Ритмико-гимнастические упражнения с мячом 

 

не предусмотрено 

 

10.02 
 

Игры на свежем воздухе. Катание на санках 

 

не предусмотрено 

 

17.02 
 

Игры на свежем воздухе. Катание на санках 

 

не предусмотрено 

 

24.02 
 

Игры малой подвижности 

 

не предусмотрено 

 

03.03 
Комплексы упражнений на укрепление 

опорно-двигательного аппарата 

 

не предусмотрено 

 

10.03 
 

Оздоровительная аэробика 

 

не предусмотрено 

 

17.03 
 

Казахские национальные игры 
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№
 
п
/
п
 

 
 

МЕСЯЦ 

  

 
март апрель 

  

 
май 

                  

 
Фамилия, имя 
воспитанника 

ЧИСЛО 
 

 

III 

 

 
31 

 

 
7 

 

 
14 

 

 
21 

 

 
28 

 

 
5 

 

 
12 

 

 
19 

 

 

IV 

г
о
д
 

               

1 Аскаров Мади 
      

Н 
 

Н 
                 

2 Бутагарин Алибек 
 

Н 
     

Н Н 
                 

3 Котлярова Екатерина 
 

Н 
                        

4 Котлярова Кристина 
 

Н 
                        

5 Кубетаев Диас 
 

Н 
  

Н Н Н 
 

Н 
                 

6 Мамаева Медина                           

7 Мозговой Роман 
    

Н 
  

Н 
                  

8 Мухамедьяров Альхан 
                          

9 Никифоров Артур 
  

Н 
                       

10 Суровикин Никита 
                          

11 Пырков Богдан 
                          

12 
                           

13 
                           

14 
                           

15 
                           

16                            

17 
                           

18 
                           

19 
                           

20 
                           

21 
                           

22 
                           

23 
                           

24 
                           

25 
                           

26                            

27 
                           

28 
                           

29 
                           

30 
                           

31 
                           

32 
                           

33 
                           

34 
                           

35 
                           

36                            

37 
                           

38 
                           

39 
                           

40 
                           

41 
                           

42 
                           



41 

 

 

 

 

 
Число и 

месяц 

 

Что пройдено на занятии 

 

Задание 

 

Заметки воспитателя 

  

Дано: 9 уроков. 
  

31.03 
Игры на развитие творческих возможностей/ 
Игры на развитие творческих возможностей 

 

не предусмотрено 

 

07.04 
 

Ритмико-гимнастические упражнения 

 

не предусмотрено 

 

14.04 
Комплексы дыхательной гимнастики с 
элементами оздоровительного массажа 

 

не предусмотрено 

 

21.04 
 

Игры со скакалкой Волшебная веревочка 

 

не предусмотрено 

 

28.04 
 

Игры на формирование двигательных качеств 

 

не предусмотрено 

 

05.05 
Укрепление здоровья через физические 
упражнения 

 

не предусмотрено 

 

12.05 
 

Игровая деятельность на свежем воздухе 

 

не предусмотрено 

 

19.05 
 

Игры и эстафеты на свежем воздухе 

  

  

Дано: 8 уроков. 

  

  

Дано: 32 урока. 
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«Занятие активно-двигательного характера» 3 «А» класс Буркун Е.К. 2021-2022 г. 
 
 

МЕСЯЦ сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март 

 
Фамилия, имя 
воспитанника 

ЧИСЛО 
I 

1 8 15 22 29 6 13 20 27 

 
II 

10 17 24 8 15 22 29 19 26 2 9 16 23 2 9 

1 Аженова Султана Н Н Н Н Н Н Н 

2 Андреев Алексей Н Н Н Н 

3 Бельков Демьян Н Н 

4 Гнетиева Кристина Н Н Н Н Н Н Н Н 

5 Даржанов Санжар Н 

6 Косболсын А. Н Н Н 

7 Рузаев Александр Н Н Н 

8 Сидорчева Маргарита Н Н Н Н Н Н 

9 Смоляков Артур Н Н Н Н Н Н Н Н Н 

10 Төлеген Назерке Н 

11 Ережепбаева Жанель Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н Н 

12 Жакиенов Исмаил Н Н Н Н Н Н 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 
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«Занятие активно-двигательного характера» 3 «А» кл. Буркун Е.К. 2021-2022 г 
 
 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии Задание Заметки воспитателя 

 

01.09 
 

08.09 
 

15.09 
 

22.09 
 

29.09 
 

06.10 
 

13.10 
 

20.10 
 

27.10 

 
 
10.11 

 

17.11 
 

24.11 

 

Вводный урок Вспоминаем, что умеем 

 
Комплексы упражнений на свежем воздухе 

 
Подвижные игры с мячом 

 
Подвижные игры на свежем воздухе 

 
Упражнения и игры на развитие ловкости 

Игры на формирование двигательной 
активности 

 
Танцевальные шаги Танцуем вместе 

 
Комплексы упражнений на развитие гибкости 

 
Упражнения с обручем под музыку 

 
Дано: 9 уроков. 

 
Базовые шаги аэробики 

 
Степ – аэробика 

 
Упражнения на развитие физических качеств 

 

не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
 
 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 

08.12 
Игры и упражнения на формирование правильной 
осанки и координации не предусмотрено 

 

15.12 Казахские национальные игры 
 

22.12 Упражнения с лентами 

 

не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 

29.12 
Игры с музыкальным сопровождением. Встречаем 
Новый год с друзьями не предусмотрено 

 
Дано: 7 уроков. 

 

19.01 
 

26.01 
 

02.02 
 

09.02 
 

16.02 
 

23.02 
 

02.03 
 

09.03 

 

Танцевально-ритмические упражнения 

 
Подвижные игры на быстроту реакции 

 
Игры со сменой лидера 

 
Игры на свежем воздухе. Катание на санках 

 
Игры на свежем воздухе. Катание на санках 

Ритмическая гимнастика с элементами 
стретчинга 

 
Гимнастика с элементами акробатики 

 
Игры и упражнения на укрепление здоровья 

 

не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 
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«Занятие активно-двигательного характера» 3 «А» кл. Буркун Е.К. 2021-2022 уч.г. 
 
 

МЕСЯЦ март апрель май 

 
Фамилия, имя 
воспитанника 

ЧИСЛО 
III IV 

16 6 13 20 27 4 11 18 25 

1 Аженова Султана Н 

2 Андреев Алексей 

3 Бельков Демьян 

4 Гнетиева Кристина 

5 Даржанов Санжар 

6 Ережепбаева Жанель Н 

7 Жакиенов Исмаил Н Н Н 

8 Косболсын А. Н 

9 Рузаев Александр Н 

10 Сидорчева Маргарита 

11 Смоляков Артур Н Н Н Н 

12 Төлеген Назерке 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

 
 
 
 
 
 

46
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«Занятие активно-двигательного характера» 3 «А» кл. Буркун Е.К. 2021-2022 г  
 
 
Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии Задание Заметки воспитателя 

 

16.03 

 
 
06.04 

 

Казахские национальные игры 

 
Дано: 9 уроков. 

Игры под музыкальное сопровождение/ Игры под 
музыкальное сопровождение не предусмотрено 

 

13.04 
 

20.04 
 

27.04 

Оздоровительная гимнастика с элементами 
Хатха -йоги 

Дыхательная гимнастика с элементами 
оздоровительного массажа 

 
Игры со скакалкой Волшебная веревочка 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 

04.05 Игры-состязания Мы-будущие защитники не предусмотрено 
 

11.05 Игры с мячом Веселый мяч 
 

18.05 Игровая деятельность на свежем воздухе 
 

25.05 Игры и эстафеты на свежем воздухе 

 
Дано: 8 уроков. 

 
Дано: 33 урока. 

 

не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

4
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«Занятие активно-двигательного характера» 4 «А» класс Буркун Е.К. 2021-2022 г. 
 
 

МЕСЯЦ сентябрь октябрь ноябрь декабрь январь февраль март 

 
Фамилия, имя 
воспитанника 

1 Адилов Диас 

ЧИСЛО 
 

3 10 17 24 1 

Н 

 
I 

8 15 22 29 

Н 

 
II 

12 19 26 3 10 24 21 28 4 

Н 

 
 
11 18 25 4 11 18 

Н 
 

2 Беріков Әлихан 

3 Болатбай Дастан 

4 Каналин Алихан 

5 Қошпағамбет Темірхан 

6 Микишев Богдан 

7 Сагинтаев Данияр 

8 Урекешов Әбілмансұр 

9 Фурсов Илья 

10 Тютькова Виктория 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 

 

Н Н Н Н 
 

Н Н Н 
 

Н Н Н Н Н Н Н 
 

Н Н 
 

Н 
 

Н Н 
 

Н Н Н Н 
 

Н Н Н 

 

Н Н Н Н Н Н Н Н 
 

Н 
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Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии Задание Заметки воспитателя 

 

03.09 
 

10.09 
 

17.09 
 

24.09 
 

01.10 

 

Вводный урок Вспоминаем, что умеем 

 
Комплексы упражнений на свежем воздухе 

Комплексы разминок для разных видов 
деятельности 

 
Подвижные игры на свежем воздухе 

 
Упражнения и игры с мячом 

 

не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 

08.10 Игры на формирование двигательной активности не предусмотрено 
 

15.10 
 

22.10 
 

29.10 

 
 
12.11 

 

19.11 
 

26.11 
 

03.12 
 

10.12 

 

Игры и упражнения на развитие ловкости 

 
Танцевальные шаги Танцуем вместе 

 
Задания для работы в парах и группах 

 
Дано: 9 уроков. 

 
Базовые шаги аэробики 

Ритмико-гимнастические упражнения. 
Упражнения с лентами 

 
Физическая активность и выносливость 

Гимнастика с элементами акробатики. Мы -
гимнасты 

Казахские игры с элементами казахских 
национальных видов спорта 

 

не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
 
 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 

24.12 
Музыкально-ритмические движения/ Игры под 
музыкальное сопровождение. Встречаем Новый г не предусмотрено 

 
Дано: 6 уроков. 

 

21.01 
 

28.01 
 

04.02 
 

11.02 
 

18.02 
 

25.02 
 

04.03 

 

Игры малой подвижности 

Ритмико-гимнастические упражнения со 
спортивным инвентарем 

 
Упражнения и игры на укрепление ОДА 

 
Игры на свежем воздухе. Катание на санках 

 
Игры на свежем воздухе. Катание на санках 

 
Комплексы оздоровительной гимнастики 

 
Гимнастика с элементами акробатики 

 

не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 

11.03 
Танцевальные движения 
танца 

казахского народного 
не предусмотрено 

 

18.03 Казахские национальные игры 
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МЕСЯЦ апрель май 

 
Фамилия, имя 
воспитанника 

1 Адилов Диас 

ЧИСЛО 
III IV 

1 8 15 22 29 6 13 20 

2 Беріков Әлихан 

3 Болатбай Дастан Н 

4 Каналин Алихан Н 

5 Қошпағамбет Темірхан Н Н 

6 Микишев Богдан Н 

7 Сагинтаев Данияр 

8 Тютькова Виктория 

9 Урекешов Әбілмансұр 

10 Фурсов Илья 

11 

12 

13 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

20 

21 

22 

23 

24 

25 

26 

27 

28 

29 

30 

31 

32 

33 

34 

35 

36 

37 

38 

39 

40 

41 

42 
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Число и 
месяц 

 

Что пройдено на занятии Задание Заметки воспитателя 

 
 

 
01.04 

 

08.04 

Дано: 9 уроков. 

Оздоровительная гимнастика с элементами 
Хатха -йоги/ Оздоровительная гимнастика с эл не предусмотрено 

Задания на развитие творчества Твои любимые 
упражнения не предусмотрено 

 

15.04 Задания с использованием мяча 
 

22.04 Игры со скакалкой Волшебная веревочка 
 

29.04 Командные игры 

 

не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 
не предусмотрено 

 

06.05 Игры-состязания Мы-будущие защитники не предусмотрено 

13.05 
 

20.05 

Укрепление здоровья через физическую 
активность не предусмотрено 

 
Игры, эстафеты на свежем воздухе 

 
Дано: 8 уроков. 

 
Дано: 32 урока. 
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