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2025--2026 OIQ7 жылына 

ысты" тама" fЙЫмдастыру туралы al(napaт 

Актебе облысы бiлiм бас1<армасы мемлекеттiк мекемесiнiц «Облысты1< арнайы 
мектеп-ба1<mа>> КММ-де тама1<тану бюджет 1<аражаты есебiнен 1<амтамасыз 
етiледi ж~не OI<)' жылы бойы жузеге асырылады. Тамаl(Гануды 
~ымдастырудьщ мiндеттерi: 

1. К,аза1<стан Республикасы Денсаульщ са1<тау 
шiлдедегi № к,Р ДСМ-59, 2021 жылFы 5 
б~рыl(Гарымен бекiтiлген «Бiлiм беру 

министршщ 2021 жылFы 9 
тамыздаFы № к,Р ДСМ-76 
объектiлерiне 1<;ойышrrын 

санитарияльщ-эпидемиологияльщ талаптар» санитарияльщ 1<аmдаларын 
са1<тау ж~не орындау; 

2. Дайындалатын таFамдарFа :к:олданылатын азы:к:-тушктщ сапасы мен . . . . 
:к:аушс1зд1пн :к:амтамасыз ету; 

3. ОI<)'mыларды жас ерекшелiктерiне ж~не таFамды:к: IWРамына с~йкес \[ГЫМды, 
тецгерiмдi ж~не толы:к::к:анды тама:к:пен :к:амтамасыз ету. 

Мектепке дейiнгi ж~не мектеп :у:йымдарындаFы балалардьщ тацFы асы ысты:к: 
таrnмнан (бот:к:а, запеканка, сузбе ж~не ж:у:мырт:к:а таFамдары, сары май немесе 
ipiмmiк :к:осылFан бутерброд) ж~не ыстьщ сусыннан т:у:рады. 

Негiзгi ас пен ас арасындаFы энергияны саl(Гау ушiн балаларFа жецiл ~pi 
пайдалы таrnм :у:сынылады: табиFи шырын ж~не маусымдьщ жемiстер. Б:у:л 
куштi :к:алпына келтiруге, шелдi :к:андыруFа ж~не баланы салауатты ~деттерге 
даFдьmандыруFа кемектесед1. 

Тускi ас:к:а салат немесе белшектелген кекенiстер, бiрiншi таFам (сорпа), 
екiншi таrnм ( гарнир ж~не ет, балы1< немесе :к::у:с етi таFамы ), су сын ( морс 
немесе С д~руменi :к:осылFан кисель) кiредi. 

Тустеп кейiнгi ас:к:а сусын ( сут, :к:ыш:к:ыл сут енiмдерi, шырындар, шай) ж~не 
кремсiз то:к:аш немесе кондитерлiк енiмдер, сузбеден немесе балы:к:тан 
жасалFан запеканкалар берiледi. Жауапты т:у:лrn (диетмейiрбике) дайындалган 
тагамньщ сапасына, келемiне ж~не шыгымына кун сайын ба:к:ылау жургiзедi. 



Кунделiктi м~зiр мектеп-ба1<ша директорыньщ бекiтуiмен ж~ыс барысында 
белгiленедi. Кун сайын жауапты орындаушы (аспаз) Ж.)Не дайын енiмдi 
бракераждан еткiзушi (диетмейiрбике) таrамньщ сапасы, келемi Ж.)Не 
mь1гьrмъrн ба1<ьшайды. Санитарлы1< нормалардьщ, ережелердiц Ж.)Не азыf\­

тулiктi са1<тау мен еткiзу шарттарыньщ, ас блогы персоналы, Т.)рбиешiлер мен 

Т.)рбиешi кемекшiлерiнiц жеке гигиенасыньщ саl(Галуына f\атац баI<Ьшау 

жасалады. 

Емщ,мбике: rJ1}~ Алдамжарова А.Б. 



директор кг/« 
\ Утверждаю 

ая специальная школа-сад» 

Аймаганбетова Э.М. 

Информация об организации горячего питания 

на 2025-2026 учебный год. 
В КГУ «Областная специальная школа- сад» государственного учреждения 
«Управления образования Актюбинской области» питание обеспечивается за 
счет бюджетных средств и осуществляется в течение учебного года. Задачами 
организации питания являются : 

1. Соблюдение и выполнение Санитарных правил «Санитарно­
эпидемиологические требования К объектам образования» , утвержденный 
приказом Министра здравоохранения Республики Казахстан от 9 июля 2021 г 
№ к,Р ДСМ-59, от 5 августа 2021 г № КР ДСМ-76; 

2. Гарантирование качества и безопасности пищевых продуктов, используемых 
в приготовлении блюд: 

3. Обеспечение обучающихся рациональным, сбалансированным и 
полноценным питанием с учетом возрастных потребностей и пищевых 
ингредиентов; 

Завтрак детей в дошкольных-школьных образовательных организациях 
состоит из горячего блюда ( каша, запеканка, творожные и яичные блюда, 
бутерброды со сливочным маслом или сыром и горячего напитка). 
Перекус чтобы поддерживать энергию между основными приёмами пищи, 
детям предлагается лёгкий и полезный перекус: на'I)'ральный сок и сезонные 
фрукты. Это помогает восстановить силы, утолить жажду и приучает ребёнка 
к здоровым привычкам. 

Обед включает салат или порционные овощи, первое (суп), второе (гарнир и 
блюдо из мяса, рыбы или птицы), напиток (компот или кисель с витамином С). 
Полдник включает напиток (молоко, кисломолочные напитки, соки, чай) с 
булочными или кондитерскими изделиями без крема, допускается выдача 
творожных или рыбных запеканок. Ответственным лицом (диетсестрой) 
проводится ежедневный контроль качества, объема и выхода приготовленных 
блюд. 

В ходе работы ежедневное меню утверждается директором школы-сад. 
Ежедневно, ответственным исполнителем (поваром), и лицом, проводившим 
бракераж готовой продукции (диетсестрой) проводится контроль качества, 



объема и выхода приготовленных блюд. Строго контролируется соблюдение 
санитарных норм, правил и условий хранения и реализации продуктов, 

соблюдение личной гигиены персонала пищеблока, воспитателей, помощниц 
воспитателей . 

Диетсестра: cJ.1ff f Алдамжарова А.Б. 



{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }


{ "type": "Document", "isBackSide": false }

